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«Значение речевого дыхания для развития речи дошкольников»  

 

  «Люди плохо дышат, говорят, кричат и поют, потому что болеют, 

 а болеют, потому что не умеют правильно дышать.  

Научите их этому – и болезнь отступит»  

А.Н.Стрельникова  

       Казалось бы, что особенного в дыхании? Процесс автоматический, на уровне 

инстинкта. Дышит ребенок – и слава Богу!   

Тем не менее, именно дыхание лежит в основе не только звучания речи, но и всех звуков, 

которые издает ребенок – смех, рыдания, стоны, крики, то есть, всех эмоциональных 

реакций человека, выражаемых шумами и звуками.   

Дыхание — одна из функций жизнеобеспечения человека.  

 Наряду с основной биологической функцией газообмена, органы дыхания осуществляют 

также и голосообразовательную функцию. Дыхание входит в сложную функциональную 

речевую систему.   

Правильное дыхание важно для развития речи, так как дыхательная система – это 

энергетическая база для речевой системы. Периферические органы слуха, дыхания, голоса, 

артикуляции неразрывно связаны и взаимодействуют между собой на разных уровнях под 

контролем ЦНС.   

Дыхание в процессе речи, или так называемое речевое дыхание, по сравнению с 

физиологическим дыханием в спокойном состоянии имеет существенные отличия, 

обусловленные особыми требованиями, предъявляемыми к дыхательному акту во время 

речи.  

Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий глубокий вдох и 

рационально распределять воздух при выдохе с одновременным произнесением различных 

звукосочетаний.  

Речевое дыхание представляет сбой высококоординированный акт, во время которого 

дыхание и артикуляция строго соотносятся в процессе речевого высказывания.  

 Только правильное речевое дыхание позволяет человеку затрачивать меньше мышечной 

энергии, но вместе с этим добиваться максимального звука и плавности.  

     Развитие речевого дыхания у ребенка начинается параллельно развитию речи. Уже в 

возрасте 3-6 месяцев идет подготовка дыхательной системы к реализации голосовых 



реакций, т. е. на ранней стадии речевого онтогенеза идет диффузная отработка координации 

фонаторно-дыхательных механизмов, лежащих в основе устной речи.  

     В дошкольном возрасте у детей в процессе речевого развития одновременно 

формируется связная речь и речевое дыхание.   

    У здоровых детей в 4-6-летнем возрасте, не имеющих речевой патологии, грудобрюшное 

и речевое дыхание находятся в стадии интенсивного формирования. У детей без речевой 

патологии к пяти годам наблюдается в основном грудобрюшной тип дыхания.  

      Различаются следующие основные типы дыхания: грудной (верхнерёберный) — 

дыхательные движения совершаются в верхнем и среднем отделах грудной клетки, участие 

диафрагмы слабое. При таком типе дыхания вдох напряжённый, поднимаются плечи, при 

выдохе нагрузка приходится на мышцы плечевого пояса и груди. Недостаточная активность 

мышц брюшного пресса и диафрагмы препятствует длительному и ровному выдоху. 

Грудное дыхание способствует перебору воздуха и утомлению голоса;  

брюшной (диафрагмальный) — дыхательные движения соверша ются в нижнем отделе 

грудной клетки. Вдох производится при сильном опускании диафрагмы, на выдохе она 

поднимается. Положительная сторона брюшного типа дыхания — лёгкость и быстрота 

вдоха. Пассивность верхнего и среднего отделов грудной клетки сказывается на качестве 

звука — ухудшает его;  

грудобрюшной (диафрагмально-рёберный) — отличается от других типов дыхания 

реактивной работой всей дыхательной мускулатуры, обеспечивает одновременное 

функционирование мышц грудной клетки и брюшного пресса. Грудобрюшное дыхание — 

наиболее глубокий тип дыхания, более всего соответствующий требованиям образования 

звука. Этот тип дыхания наиболее оптимальный и в норме постепенно формируется у детей 

по мере их физического развития.  
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