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«Су-джок терапия в речевом развитии детей дошкольного возраста» 

 
                                                       «Рука является вышедшим наружу головным мозгом.» 

И. Кант 

       Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития 

детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем 

шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и 

полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его 

психическое развитие.  

        Но в последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, 

мелкой моторики и речевого развития, а также проблема вызвана недостаточным 

просвещением родителей в данном вопросе. Поэтому так важно заботиться о 

формировании речи детей, о ее чистоте и правильности. 

        В настоящее время мы сталкиваемся с трудностями коррекционной работы из-за 

отсутствия у детей заинтересованности на занятиях, быстрой утомляемости. Вследствие 

этого, продуктивность коррекционного процесса снижается. Можно сказать, что 

традиционные методы не всегда эффективны в работе с дошколятами. 

        Для развития интеллектуальных и речевых возможностей ребенка, наряду с 

традиционными методиками, можно использовать самые разнообразные нетрадиционные 

технологии и средства развития, которые привлекают всё большее внимание. 

        В настоящее время появилась возможность использования в коррекционно-

педагогической работе с детьми дошкольного возраста нетрадиционного Су-Джок метода.  

     “Су” по-корейски — кисть, “Джок” — стопа. Су-джок терапия, основанная на 

традиционной акупунктуре и восточной медицине, считается одной из лучших систем 

самооздоравления. Это высокоэффективная, простая и безопасная в применении терапия, 

последнее достижение восточной медицины, разработанная южно-корейским профессором 

Пак Чже Ву. 

       Для лечебного воздействия здесь используется только те точки, которые находятся на 

кистях рук и стопах, и которые взаимосвязаны с внутренними органами и различными 

зонами коры головного мозга. Области коры головного мозга, отвечающие за движения 

органов речи и управляющие движениями пальцев рук, расположены в непосредственной 

близости друг от друга. Идущие в кору головного мозга нервные импульсы от пальцев рук 

“тревожат” расположенные по соседству речевые зоны, стимулируя их активную 

деятельность. Кисти и стопы являются, по мнению самого автора системы Су — Джок, 

«пультами дистанционного управления» здоровьем человека. Эти лечебные системы 



функционируют, как своего рода маленькие клиники, естественным образом излечивающие 

болезни тела». На кистях и стопах в строгом порядке располагаются биологически 

активные точки, соответствующие всем органам и участкам тела. 

       Поэтому Су-джок терапия может быть направлена на воздействие на зоны коры 

головного мозга с целью профилактики и коррекции речевых нарушений. 

       Су – Джок терапия является одним из эффективных приемов, обеспечивающих 

развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка и благотворно 

воздействует, на весь организм в целом. 

        Актуальность использования Су–Джок терапии в педагогическом процессе у 

дошкольников с речевыми нарушениями состоит в том, что: 

- во-первых, ребенок-дошкольник очень пластичен и легко обучаем, но для детей с 

речевыми нарушениями характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к обучению. 

Использование массажера Су-джок вызывает интерес и помогает решить эту проблему; 

- во – вторых, детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное 

влияние на мелкую моторику пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи. 
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